Institut Supérieur du Sport et de I'Education
Physique de Sfax

Direction des études

Planning des examens de la session principale
(février 2015)

2eme année mastére professionnel

Semestre 3

Année universitaire 2014-2015

1ére période

~ Matieres ' i Enseignants

Remarques

Lundi 02/02/2015

15h30-17h30

Physiologie appliquée: Adaptations a I'altitude, a

, . Pr. Ezzedine Bouhlel
I'environnement et au ramadan

Mardi 03/02/2015

15h30-17h30

Physiologie appliquée: Chronobiologie de I'exercice |Pr. Nizar Souissi & Dr. Hamdi Chtourou

Neurosciences: Contréle perceptivo-moteur et

. 'Dr. Imed Latiri
apprentissage

Mercredi 04/02/2015

15h30-17h30

Planification de I’entraTnem;r_\t : Exemple pratique |
i il er. Richard Heubert
en sports collectifs

|
1

Jeudi 05/02/2015

15h30-17h30

Vendredi 06/02/2015

15h30-17h30

Samedi 07/02/2015

8h-9h

luation physi tré hysiologiques f
Eva uatlo_n physique e rep(.:nses physiologiques au T e r—
cours des tests de laboratoire .

" . fofinat
Ex:gem_:es physiques et physiologiques en sports D Kb Rebial & adisns Chabi
;ollect:fs |

Exigences physiques et physiologiques en

K Mr. Anis Zribi
Gymnastique |

Sh-10h

Mr. Chokri Naffetti

Exigences physiques et physiologiques en judo

Lundi 09/02/2015

15h30-17h30

\Options : Activité physique et diabéte Dr. Norhéne Mézghani

Options : Activité physique et obésité Dr. Norhéne Mézghani

S SRS O R LRy = Rl e

‘Mr. Boubakker Ben Ali

_

Options : Activité physique et handicap

Mardi 10/02/2015

14h30-15h30

Exlge'n.ces physiques et physiologiques en Dr. Mohamed Souissi
Athlétisme B R

15h30-17h30 ‘

P!amflcatllon de I'entrainement : Exemple pratique !Mr. BGilsARKSF BEi Al
en sports individuels ;
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Institut Supérieur du Sport et de I'Education
Physique de Sfax

Direction des études

Planning des examens de la session principale
(février 2015)

1ére année mastere Professionnel

Semestre 1

Année universitaire 2014-2015

lére période

\
Date .~ Heures
1

i N
\ Matieres

Enseignants

Remarques

Lundi 02/02/2015
15h30-17h30

Mardi 03/02/2015 15h30-17h30
Mercredi 04/02/2015 | 15h30-17h30
Jeudi 05/02/2015 ' 15h30-17h30
Vendredi 06/02/2015 | 15h30-17h30
Samedi 07/02/2015 8h-10h
15h30-16h30

Lundi 09/02/2015
16h30-17h30

Mardi 10/02/2015 ' 15h30-17h30

8h30-10h30
Mercredi 11/02/2015
10h30-11h30

Physiologie Appliquée: Les adaptations
physiologiques a I'exercice

|Biomécanique: Analyse du mouvement

|Sciences humaines et sport: Evaluation des
|performances mentales

Planification, périodisation et programmation de
I'entrainement

|
Didactique de I'entrainement

Evaluation et entrainement de I’endurance

Evaluation et entrainement de I'agilité et la
répétition de sprints

Evaluation et entrainement de la vitesse
Rééducation et kinésithérapie des blessés
Traumatologie du sport

|Réathlétisation des blessés

Evaluation et entrainement de la force

Evaluation et entrainement de la souplesse, la
coordination et la proprioception

14h30-15h30 Physiologie Appliquée: Bioénergétique de I'exercice Pr. Zouhair Tabka

Dr. Kais Abed

Dr. Sonia Sahli

Dr. Driss Boudhiba

Dr. Riadh Charfi

Mr. Moncef Kammoun

Mr. Richard Heubert

Dr. Hamdi Chtourou

Dr. Hichem Souissi

Mr. Imed Lagili

Mr. Jamel Lahyani

Mr. Richard Heubert

Dr. Haithem Rebai

Mr. Yosri Elghoul
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